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鼻部刮痧联合耳穴贴压治疗1例
儿童变应性鼻炎的护理
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摘要： 本文总结 1例鼻部刮痧联合耳穴贴压应用于变应性鼻炎患儿的护理经验。基于中医辨证施护理论，有

针对性的实施鼻部穴位按摩、刮痧和耳穴贴压，配合饮食指导及健康宣教，有效地改善了患儿症状，提高了患

儿的舒适度。
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Nursing care of a child with allergic rhinitis treated with 
nasal scraping combined with ear acupressure
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（1.  Department of Pediatrics， Changping District Hospital of Traditional Chinese and 

Western Medicine， Beijing， 102208； 
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of a case of nasal scraping com⁃
bined with ear acupressure applied to a child with allergic rhinitis.  Based on the theory of tradition⁃
al Chinese medicine syndrome differentiation and care， targeted nasal acupoint massage， scraping 
therapy， and ear point application were implemented， combined with dietary guidance and health 
education， effectively improving the symptoms of the child and enhancing their comfort level.
KEY WORDS： allergic rhinitis； scraping therapy； ear acupressure； Traditional Chinese 
Medicine nursing

变应性鼻炎（allergic rhinitis， AR），又称过敏

性鼻炎，是易感个体接触致敏原后，主要由免疫球

蛋白E（lgE）介导，机体的免疫活性细胞和细胞因

子等参与的，以发作性喷嚏、流涕和鼻塞为主要症

状的鼻黏膜慢性炎性疾病［1］。据统计，全球AR的

患病率为 10～25%，且随着环境污染的加剧逐年

上升。我国儿童 AR 的患病率为 10%［2］。患儿常

因无法集中注意力，导致学习成绩下降，更甚者影

响颌面部正常生长发育。因此，AR 成为全球关

注的健康问题。中医将 AR 称之为“鼻鼽”，认为

此病多由脏腑虚损、卫表不固、风寒异气乘虚而入

犯及鼻窍，邪正相搏，使肺气不得通调，津液停聚，

鼻窍壅塞所致［3］。目前临床针对AR的治疗，主要

包括避免接触过敏原、适当的使用抗组胺药物和

糖皮质激素以及口服中药汤剂和中医外治法［4］。

本案例采用鼻部刮痧联合耳穴贴压的方法有效地

改善患儿鼻部症状，解除本病对患儿和家长的困

扰，现将护理体会报告如下。

1 病历资料 

1. 1　一般情况　

患儿女，4岁 7个月，3 d前出现鼻痒、鼻塞、流

清涕症状，未与特殊处理；1 d前鼻塞症状加重，影

响睡眠，为求治疗于2024年6月3日至门诊就诊。

1. 2　查体　

患儿神清，面色欠荣润，营养良好，发育正常；

鼻塞，流清涕，鼻痒，打喷嚏；晨起偶咳有痰，张口

呼吸，口干烦热，纳呆；小便偏黄，大便调；睡眠不
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安，入睡打鼾。既往有腺样体肥大病史，粉尘过

敏，否认其他食物药物过敏史。专科检查：鼻腔可

见水样分泌物，鼻黏膜色红，下鼻甲肿大，咽红，双

侧扁桃体未肿大，听诊心肺未见异常。舌质红，苔

白，脉数。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：鼻鼽，肺经伏热证；西医诊断：变应

性鼻炎。中医以宣清肺气，通利鼻窍为治疗原则，

予鼻部刮痧治疗，1 次/d；耳穴贴压治疗，1 次/2～
3 d，5 d 为 1 个疗程。第 1 疗程治疗结束后，患儿

鼻塞、流涕及咳嗽等症状明显缓解；第 2 疗程后，

患儿症状消失，家长结束治疗。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　鼻部症状评估　

采用鼻部症状总评分（TNSS）对患儿鼻部症状

进行评估［5］，0分为无症状，3分为最严重，四大症状

总分为0～12分，详见表1。本例患儿总得分为10分，

1次连续打喷嚏的个数得分为2分，每日擤鼻次数得

分为3分，鼻塞得分3分，鼻痒得分2分。

2. 1. 2　咳嗽评估　

使 用 咳 嗽 程 度 评 分 表（Cough Evaluation 
Test， CET）进行咳嗽评估［6］。采用 Likert 五分量

表法，每个条目为 1～5分，量表总分为 5～25分，

得分越高，表明咳嗽越严重。患儿总得分9分。

2. 1. 3　睡眠质量评估　

使用 BEARS 睡眠筛查工具（BEARS Sleep 
Screening Tool）进行睡眠质量评估［7］，根据入睡情

况（Bedtime）、日间过度嗜睡（Excessivedaytime 
sleepiness）、夜间觉醒（night Awakening）、睡眠习

惯和时间（Regularity and duration of sleep ）及打

鼾（Snoring）五个方面询问家长患儿的睡眠情况。

如果得到“是”的回答，则引起注意，需要进一步询

问。患儿入睡时间＞20 min，平均夜间觉醒 2次，

整夜打鼾，存在3项睡眠问题。

2. 2　护理诊断　

①清理呼吸道无效与呼吸道过敏有关；②睡

眠型态紊乱与分泌物过多有关；③有皮肤完整性

受损的危险，与分泌物过多频繁擦拭有关。

2. 3　护理计划　

①中医特色治疗：予鼻部刮痧治疗，1次/d，耳穴

贴压治疗，1次/2～3 d，5 d为1个疗程，持续2个疗

程的治疗。治疗1疗程后鼻塞、流涕症状缓解，无咳

嗽，2个疗程后症状消失。②健康宣教：针对患儿生

活起居护理，饮食护理、气道护理及皮肤护理进行重

点宣教，5 d内家长掌握家庭护理要点。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

2. 4. 1. 1　鼻部刮痧　

遵医嘱予患儿鼻部刮痧治疗。首先按摩鼻部

周围主要穴位，患儿仰卧位，洗手后搓热双手，使

用维生素E乳等介质涂抹于患儿面部以润滑。头

部取穴开天门，推坎宫，运太阳穴，按揉鼻通穴、迎

香穴，按揉神庭、上星穴、百会穴，按揉风池穴；搓

宝瓶，双手拇指指腹着力由印堂至迎香单向搓揉。

耳部取穴按揉大、小周天，点按内外鼻，按揉心肺

反射区。按摩手法轻柔舒缓，以患儿耐受为宜，用

时 5 min。使用玉石刮痧板以散结的手法刮痧，重

点刮拭山根穴、印堂穴、上星穴、鼻通穴、迎香穴、

风池穴及大椎穴。以山根穴、印堂穴为起始点，刮

至前发际处的神庭、上星穴；用角刮法刮拭鼻通

穴、迎香穴；辅以直线刮天门穴、坎宫穴、运太阳

穴。鼻部刮痧 1 次/d，15 min/次，5 d 为 1 个疗程，

持续2个疗程的治疗。

2. 4. 1. 2　耳穴贴压　

患儿取坐位，术者以 75%酒精进行耳部皮肤

消毒，一手固定患儿耳廓，一手持探测棒在取穴处

寻找阳性点。主穴取内鼻、肺、气管、支气管、肾上

腺、风溪、内分泌及耳尖，配穴取大肠、耳迷根、交

感、神门及皮质下。取王不留行籽胶布贴对准穴

位阳性点贴紧并稍加压力，患儿局部有酸麻胀痛

或发热感即可。告知患儿家属每日双耳按压 3～
5次，每次每穴 30 s，每次贴压后保持 3 d。耳穴贴

表1　鼻部症状总评分

评分标准

0分

1分

2分

3分

喷嚏/个

无

3～5
6～10
≥11

流涕/次

无

≤4
5～9
≥10

鼻塞

无

有意识吸气时感觉鼻塞

间歇性交替性鼻塞

几乎全天张口呼吸

鼻痒

无

间断鼻痒

蚁行感，但可忍受

蚁行感，难以忍受

注：喷嚏指1次连续打喷嚏的个数；流涕指每日擤鼻次数
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压治疗 1 次/3 d，每次单耳贴压，双耳交替使用，2
次治疗之间间隔1 d，直至症状消失。

2. 4. 2　常规护理　

①生活起居护理：日常生活中避免接触过敏

原；外出时佩戴口罩，及时增减衣物；卧室定时通

风，2次/d，30 min/次；适当运动，增强体质；避免挖

鼻孔、揪鼻毛、用力擤鼻涕等不良习惯。②饮食护

理：饮食清淡易消化，多食清润肺气、健脾和胃的

食物，如莲藕、荸荠、银耳、莲子、山楂、淮山及秋葵

等。避免生冷寒凉、肥甘厚腻、辛辣刺激的食物，

少食甜食。③气道护理：使用生理盐水或海盐水

冲洗鼻腔，2次/d，清除鼻涕，缓解鼻塞。④皮肤护

理：使用柔软的纸巾、湿巾擦拭鼻涕，动作轻柔，避

免过度用力；使用维生素 E 乳等润肤乳涂抹于鼻

部，以保湿润肤。

2. 5　护理评价　

第 1 次治疗结束后，家长反馈患儿当晚睡眠

好转明显，未张口呼吸，未夜醒，偶尔打鼾，咳嗽症

状减轻。经过 1 个疗程的治疗，患儿鼻塞、流涕、

打喷嚏症状明显好转，未出现张口呼吸、打鼾、鼻

痒、咳嗽的情况，鼻腔分泌物明显减少，鼻黏膜转

为正常，下鼻甲不肿，咽不红，双侧扁桃体未肿大，

听诊心肺未见异常。经过 2 个疗程规范的治疗

后，患儿精神状态明显好转，流涕、鼻塞、咳嗽症状

消失，偶有喷嚏，二便正常，饮食可，眠安，舌淡红，

薄苔，详见表2。

3 结果和随访 

本案例通过鼻部刮痧和耳穴贴压的干预后，

有效地控制患儿打喷嚏、鼻塞及流涕的症状，改善

患儿的睡眠。教会家长和患儿迎香穴、鼻通穴的

位置以及按揉方法。治疗结束一周后，予电话随

访，家属诉患儿鼻塞、咳嗽症状消失，眠安。中医

特色护理有效改善患儿的临床症状，提高患儿的

生活质量，缓解家长的焦虑情绪。

4 讨论 

小儿生理特点为“肺常不足，脾常不足，肾常

虚”，AR 的发病与肺脾肾三脏虚损紧密相关［8］。

《灵枢·本神篇》认为“肺气虚则鼻塞不利”，脾气虚

弱，生化不足，肺气亦虚，则鼻窍失养，外邪或异气

从口鼻侵袭，停聚鼻窍而发为鼻鼽。而肺气之根

在于肾，肾虚则摄纳无权，气不归元，风邪得以内

侵。此外，肺经素有郁热，肃降失职，邪热上犯鼻

窍，亦可发为鼽［9］。

本案患儿为肺经伏热型变应性鼻炎，其治疗

应以宣清肺气，通利鼻窍为主要原则［10］。通过轻

柔的按摩，激活穴位、调动气血流通，同时消除患

儿对治疗的的恐惧心理，易于患儿接受。按摩实

现“以指代针”，通过刺激局部皮肤，舒缓肌肉，加

快该部位的血液循环，带来营养物质及带走代谢

产物，使该部位病灶消除［11］。刮痧是一种中医传

统疗法，具有活血化瘀、清热解毒的功效。玉石特

制的刮痧板质地温润光滑，而且玉有润心肺、养五

脏、柔盘强骨、利血脉的作用，适合用于鼻部刮痧。

通过刮拭体表经络腧穴打开腠理、疏通经络，起到

润肤生肌、镇静安神、辟邪散浊的作用。刮痧刺激

力度大，在刺激腧穴经络的同时，也能促进局部血

液循环，加速炎症的吸收和消散［12-13］。王采等研

究表明采用局部刮痧治疗鼻鼽，效果显著［14］。

天门穴为督脉之经穴，与任脉相通，络一身之

阴，为天人合一之门，取其天人相应之意，有开经

穴之功效［15］。《小儿推拿广意》中认为推坎宫具有

调理脏腑阴阳，疏风散寒，通利鼻窍之功效。上星

穴、山根穴、印堂穴位于督脉循行之线上，具有疏

通气血、宣通鼻窍的作用。鼻通穴为经外奇穴，具

有宣鼻通窍，调和阴阳气血之功效。迎香穴归属

手阳明大肠经，具有散风清热、通利鼻窍之功效。

风池穴归属足少阳胆经，既可驱外风清利头目，又

能消内风平肝抑胆。通过刺激上述穴位，可疏通

患儿鼻部经络，调动气血运行，改善其鼻塞流涕的

症状。《灵枢·口问篇》曰：“耳者宗脉之所聚也”。

十二经脉直接或间接上达于耳，全身各大脉络汇

聚于耳，通过对耳穴的刺激可以达到诊断和治疗

疾病的目的［16］。耳穴贴压技术是在中医全息理论

的基础上结合现代医学解剖，以辨证施治的观点

选取脏腑相应的耳部反射区穴位进行贴压，达到

脱敏止痒、调和脏腑的目的［17］，解决患儿过敏引起

表2　疗效评估

评估项目

TNSS/分

CET/分

BEARS

治疗前

10
9

3项回答“是”

治疗1疗程后

5
5

1项回答“是”

治疗2疗程后

0
5
无

评定标准

无鼻部症状

无咳嗽

睡眠质量好
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的症状，使机体得到整体的调理。内鼻是病灶所

在，刺激内鼻可以促进炎症消退，提高抵抗外邪的

能力。耳尖、风溪、肾上腺及内分泌具有抗炎、抗

过敏的作用，刺激这些穴位可增强机体免疫力。

耳迷根为治疗变应性鼻炎的经验穴。肺、气管具

有益气固表，宣肺通窍，止咳平喘的作用。肺与大

肠相表里，刺激大肠可降气止咳。神门、皮质下具

有镇静消炎止痛的作用，交感可缓解气管平滑肌

痉挛［18-19］。通过中医辨证论治，使机体对过敏原

的反应降低，纠正患者过敏体质，消除本病反复发

作的病因，从而达到治疗疾病的目的。

综上所述，鼻部刮痧和耳穴贴压在儿童变应

性鼻炎的治疗中具有独特的优势，这两种中医外

治法联合使用方便简单、易于推广，且毒副作用

小，绿色安全。但个案分析样本量较小，存在局限

性，在今后的研究中可进一步扩大样本量，提高研

究的可靠性和有效性。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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